
Hier kommt das Essen 
von Herzen!

Aßlinger Tafel e.V.

in der Verwaltungsgemeinschaft Aßling

Mitterweg 32, 85617 Aßling

Lebensmittel-Abgabe:
Jeden Freitag von 14:00 bis 15:30 Uhr

Kostenbeitrag pro Abholung 1 Euro

Mitglied im Bundesverband „Deutsche Tafel e.V.“

Emmering Frauenneuharting

Die Tafel geht uns alle an! 

Seit knapp 10 Jahren versorgt die Aßlinger Tafel 
e.V. bedürftige Mitbürger aus den Gemeinden der VG  
vor allem mit Lebensmitteln. Diese bekommen wir 
von Herstellern und Händlern aus der Region unent-
geltlich, und zwar immer bevor das Mindest-Haltbar-
keitsdatum erreicht ist. 

Derzeit sind 79 Haushalte in prekären Einkom-
mensverhältnissen als anspruchsberechtigt bei uns 
registriert. Für sie leisten wir einen wichtigen Beitrag 
zu ihrem Lebensunterhalt. 

Bei Besorgung, Verteilung und Organisation unter-
stützen uns 35 Helferinnen und Helfer ehrenamtlich 
mit liebevollem Engagement. 

Unser Bestreben ist es, unsere bedürftigen Mitbür-
ger auch in Zukunft kontinuierlich und mit hoher Qua-
lität versorgen zu können. Helfen auch Sie mit!

Auszug aus der Liste unser Unterstützer:
• Bäckerei Hasi, Aßling
• Bäckerei Mayr, Aßling
• Bäckerei Schiedermeier, Ostermünchen
• Gärtnerei Kellerer, Aßling
• Riedl Eier, Aßling
• Moarhof-Eier, Berganger
• Edeka Markt SIMMEL, Glonn
• Edeka Markt Zäuner, Ostermünchen
• REWE Markt Gruber, Aßling
• Aldi Grafing, Rosenheim u. Auslierferungslg. EBE
• Lidl Markt, Grafing
• Norma Grafing
• Metro, Brunnthal
• Bauer Milchverarbeitung, Wasserburg
 ... 

Den Unterhalt unseres Tafel-Autos unterstützen:
• Tankstelle Singer, Grafing
• Donau-Chemie-Group in Wien, Österreich

Aßlinger Tafel e.V.
Mitterweg 32, 85617 Aßling

Telefon: 08092/1574 und 08092/863734
E-Mail: asslinger-tafel@gmx.de

www.sozialforum-bayern.de/asslinger-tafel

Auch Sie können helfen!

Das Warenangebot ist oft groß, mit der gestie-
genen Nachfrage hält es trotzdem nicht immer 
Schritt. Insbesondere die steigende Zahl von Asylbe-
werbern stellt uns vor Herausforderungen.

Das können Sie beitragen:
1)  Warenspenden in Form von 
• Lebensmitteln (möglichst noch 14 Tage haltbar)
• Backwaren und Süßigkeiten
• Butter, Milch, Joghurt,
• Marmelade, Honig, Schoko-Brotaufstrich
• Obst und Gemüse
• Konserven und Getränke
• Spielsachen
• Waschpulver, Hygieneartikel und mehr 

2)  Geldspenden an den Aßlinger Tafel e.V.  
 mit folgenden Bankverbindungen:
•  Raiffeisen-Volksbank Ebersberg 

Konto Nr. 502332 
IBAN: DE69 7016 9450 0000 5023 32

 oder
•  Kreissparkasse München Starnberg Ebersberg 

Konto Nr. 959 106 642 
IBAN: DE44 7025 0150 0959 1066 42

Die Spenden sind von der Steuer absetzbar.

3)  Unterstützung als ehrenamtliche Helfer beim 
Abholen (Fahren), Herrichten und Ausgeben der 
Waren. Während der Tätigkeit für die Tafel sind Sie 
gesetzlich unfallversichert.



Wer hat Anspruch auf Unterstützung?

Die Tafel unterstützt alle Personen, deren Einkom-
men nicht ausreicht, ihren Lebensunterhalt zu si-
chern. Seit 1.1.2013 gelten folgende Grenzen für den 
Anspruch auf Unterstützung:

Das Brutto-Einkommen darf maximal betragen:
Von Alleinstehenden, den Haushaltsvorstand € 900,-
von Ehepartnern zusätzlich € 450,-
je Kind unter 15 Jahren zusätzlich € 270,-
je Jugendlichem ab 15 Jahren zusätzlich € 450,-
Beispiel:
Das maximale Einkommen einer Familie  
mit zwei Kindern ist limitiert auf € 1.890,-

Zum Brutto-Entgelt zählen alle Einkünfte wie 
Lohn, Lohnersatzleistungen, Unterhaltsleistungen, 
Wohngeld, Kindergeld, Krankengeld, Renten- und 
Pensionen, Miet- und Pachteinkünfte.

Wer stellt den Anspruch fest?

Zuständig für das Feststellen der Anspruchsberechti-
gung ist die Verwaltungsgemeinschaft Aßling. Nach 
Prüfung der Einkommensnachweise stellt das Sozial-
amt die Ausweise aus, mit denen Lebensmitteln bei 
der Tafel bezogen werden können.

Die Ausweise gelten jeweils für ein Jahr. Zu ihrer 
Verlängerung müssen aktuelle Einkommensnach-
weise vorgelegt werden. Zwischenprüfungen zum 
Bestätigen der Anspruchsberechtigung können 
durchgeführt werden. Sie werden an der Ausgabe-
stelle rechtzeitig angekündigt.

Über Details informieren wir Sie gern.

Haftung

Unsere Helferinnen und Helfern bereiten nur ein-
wandfreie Waren gewissenhaft und unter Wahrung 
der hygienischen Vorschriften zur Ausgabe auf. Für 
die Beschaffenheit der Waren übernehmen wir jedoch 
keinerlei Haftung.

Dieses Essen kommt von Herzen!

So reich ist die Tafel in vielen Wochen 
gedeckt. Das Angebot ist meist groß und viel-
fältig genug, dass wir die Wünsche unserer 
Kunden befriedigen können. Dank der großzü-
gigen Räume, die uns zur Verfügung gestellt 
wurden, können wir die Waren übersichtlich 
und appetitlich präsentieren. Für leicht ver-
derbliche Lebensmittel stehen uns ausrei-
chend Kühlmöbel zur Verfügung.

Die in jüngster Zeit wieder häufigeren 
Meldungen, dass Le-
bensmittel entweder 
gar nicht erst in den 
Markt gelangen oder 
weggeworfen werden 
und die verbesserten 
Möglichkeiten zur Waren-Disposition bei den Händlern führen dazu, dass das Angebot bisweilen 
spärlicher ausfällt. Wir freuen uns deshalb über jede Spende, sei sie in bar oder in Naturalien. 
Auch unser Dank dafür kommt von Herzen!


